Curso Avanzado de Vendaje
Neuromuscular

PROGRAMA DEL CURSO

A.Diagndstico a través del analisis postural. Terapia de equilibracion con taping.

A.l.Caracteristicas clinicas de los siguientes musculos y aplicacion especifica del

taping
1. Musculo trapecio 24. Musculo pectoral menor
2. Musculo esternocleidomastoideo 25. Musculo serrato posterosuperior
3. Musculos masetero y pterigoideo 26. Musculo serrato anterior
4. Musculo digastrico 27. Musculo serrato posteroinferior
5. Musculos esplenios de la cabeza 28. Masa paravertebral toracolumbar
y del cuello 29. Musculo abdominal
6. Musculos semiespinales de la cabeza 30. Musculo cuadrado lumbar
y del cuello 31. Musculo psoasiliaco
7. Musculo elevador de la escapula 32. Musculo glateo mayor
8. Musculos escalenos 33.Musculo gliteo medio
9. Musculo supraespinoso 34.Musculo gluteo menor
10. Musculo infraespinoso 35.Musculo piriforme
11. Musculo redondo menor 36.Musculo tensor de la fascia lata
12. Musculo dorsal ancho 37.Musculo sartorio
13. Musculo redondo mayor 38.Musculos abductores
14. Musculo romboides mayor y menor 39.Mdusculo cuadriceps femoral
15. Mdusculo deltoides 40.Musculos isquiotibiales
16. Musculo biceps braquial 41.Musculo tibial anterior
17. Musculo triceps braquial 42 Musculo peroneo
18. Musculos extensores de la mano 43 .Musculo gastrocnemio
y braquiorradial 44 Musculo soleo
19. Musculos extensores de los dedos 45 Musculo tibial posterior
20. Musculo supinador 46.Musculos flexor largo de los
21. Musculo palmar menor dedos y flexor largo del dedo
22. Musculos flexores de la muieca gordo
y de la mano en el antebrazo
23. Musculo pectoral mayor
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B.Tratamiento ortopédico con taping

B.1.Tratamiento ortopédico con taping basado en el diagnéstico en 4 etapas

a) Evaluacion de la disfuncion muscular

b) Evaluacion de la disfuncién articular

¢) Evaluacion de la disfuncion del sistema nervioso simpatico

d) Evaluacion del sindrome de disfuncion miofascial (puntos gatillo)

B.2.Aparicion de dolor en el nivel del movimiento pasivo.
B.3.Aparicion de dolor en el nivel del movimiento activo.

B.4. Aparicion de dolor en el nivel de actividades de la vida diaria.
B.5. Aparicion de dolor en el nivel de la practica deportiva

B.6. Movimientos sinérgicos y movimientos asociados

B.7.Reflejos posturales y reflejo tonico cervical

:Cuello

::Sindrome de los escalenos. Diagnostico y taping

::Articulacion escapulohumeral: abduccion, flexion, adduccion. Taping segun la
forma del movimiento

::Pelvis: Diagnostico y taping

::Cintura y movimientos: rotacion, lateroflexion, flexion y extension. Taping
:zArticulacion coxal o de la cadera. Diagnostico y taping

::Rétula. Evaluacion de la movilidad y taping

::Rotacion de los miembros inferiores

::Posicion de la tibia: rotacion medial o lateral. Taping corrector

Parte II

::Musculos y su asociacion con organos y glandulas

::Test muscular

::Terapia con taping basada en reflejos neurolinfaticos para la regulacion d
culos y érganos

::Terapia con taping basada en los meridianos de acupuntura. Meridianos de acu
puntura en la terapia con taping
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